
strawberry,  banana,  oats,  ground f lax,  chia
seeds and agave

k i d ’ s  f a v e  /  6

almond milk ,  carrot ,  banana,  pineapple,  ginger,
turmeric and lemon

a n t i - i n f l a m m a t o r y  /  6

almond milk ,  protein powder,  banana,  berries,
chia seeds,  oats,  agave

p o s t  w o r k - o u t  /  6  

almond milk ,  blackberries,  banana,  dates,
coconut oi l ,  activated charcoal ,  vani l la and
himalayan salt

d e t o x  /  6

almond milk ,  ginger,  banana,  pineapple,  vani l la
and chaga mushroom

i m m u n e  b o o s t i n g  /  6

spinach,  banana,  CBD OIL,  hemp seeds,
avocado,  almond milk ,  and lemon

m o o d  l i f t e r  /  6

almond milk ,  banana,  avocado,  kale,  celery,  chia
seeds,  lemon juice,  Ashwagandha powder,  maca

h o r m o n e  b a l a n c i n g  /  7

amond milk ,  banana,  vani l la,  cocoa,  blueberries,
spinach,  nut  butter ,  agave

c h o c o l a t e  f i x  /  6

S I N G L E  P R E S S E D  J U I C E S

orange,  apple,  celery,  or  grapefruit
s i n g l e  /  3 . 5 0

S M O O T H I E S

known for i ts  anti- inf lammatory properties,
the ‘healing spice’  has been used to treat
many aliments in ancient indian medicine.

t u r m e r i c  g o l d e n  m i l k  s h o t ,  o r g a n i c
o l i v e  o i l ,  b l a c k  p e p p e r ,  a n d  c i n n a m o n
/  3 . 5 0  

lemon,  turmeric,  ginger,  cayenne pepper,
cinnamon, water and maple syrup

t h e  m o r n i n g  f l u s h  /  6
apple,  lemon,  ginger,  and cayenne
k i c k  s t a r t  /  5 . 5

grapefruit ,  celery,  lemon,  and ginger
c h o l e s t e r o l  r e d u c e r  /  5 . 5

orange,  apple,  carrot
i m m u n i t y  b o o s t i n g  /  5 . 5

pear,  apple,  cucumber,  celery,  and spinach
c l e a n s i n g  /  5 . 5

carrot ,  cucumber,  beetroot ,  spinach,
lemon,  and apple

p r e - w o r k o u t  /  6

a d d  a n y  f r u i t  /  1

s i n g l e  p r e s s  i m m u n i t y  s h o t s  /  3
ginger,  carrot ,  and lemon
apple,  spinach,  parsley and lemon
beetroot ,  apple,  and lemon

add or takeaway any ingredients or bui ld your
own! You can add protein powder,  hemp seeds
or homemade yogurt .

A d d  a n y  i n g r e d i e n t .  1

M E N U f r e s h  e a t s  b y  Z I B A . L I F E
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S O F T  D R I N K S

w a t e r  s t i l l  o r  s p a r k l i n g  5 2 2 m l  /  3 . 5
s o l a n  d e  c a b r a s  w a t e r  /  2
w h o l e  e a r t h  s o f t  d r i n k s  /  2 . 5
apple
orange and lemon
cola
cranberry
elderf lower
ginger
lemonade

C O C K T A I L S

classic or seasonalm o j i t o  / 8

W I N E S

-chaval   glass /  2 .75 bot /  13
w h i t e

glass  /  6 jug /  17p i m m ' s

t o n i c  w a t e r  l e  t r i b u t e   /  3 . 5

raspberry daiquiri  /8 

al l  our cocktai ls  can be made with or without
alcohol  (-1  without alcohol )

kir royal /8 

aperol spritz/8 

sangria glass /  6 jug /  17

m i l k s h a k e s  /  6 . 5
strawberry /  banana / chocolate

L I Q U O R S  A N D  S P I R I T S

(D.O.  Valencia)  Macabeo)
-vetiver verdejo glass /  3.25 bot /  16
(D.O.  Rueda)
-20 de Apri l  100% Sauvignon Blanc 3.25 /  16
(D.O.  Rueda)
-atrium blanco 100% chardonnay bot /  17.50
(D.O.  penedes)

-chaval  glass /  2 .75 bot /  13
r o s e

(D.O.  Valencia Boval )
-príncipe de viana ed.  l imitada garnacha 15
(D.O.  navarra)
-naureao 00'  bot  15.50

-chaval  Temprani l lo glass /  2 .75 bot /  13
r e d

-tarima “Al  Natural”  Monastrel l  Orgánico 16.75
(D.O.  al icante)
-boyante Temprani l lo glass 3.25 bot 17.50
(D.O.  r ibera del  duero)
- lopez de haro crianza glass /3.25 bott le /  16.75
(D.O.  ca rioja)

-art  de Luna ‘Ecológico” Brut  Nature 
copa / 4.50 bot /  17.00

C a v a s  E c o l ó g i c a s

-cava luna blanco o Rosado 0,0
-copa / 4 bot /  16.50

C O F F E E

-expresso /  1.50
-cortado /  2
-café con leche /  2.50
-americano /  2
-mushroom coffee /  3.50
-mushroom hot cacao latte /  3.50
-matcha latte /  3.50
-hot chocolate /  3 coffe shot /+1
-caraj i l lo  /  3
- latte /  3
-chai  tea latte /  3
al l  our drinks are served with Barista mi lk  i f
you want a di f ferent mi lk  then please tel l
one of  the team.
-add cream / 1
-frappe 5

T E A

-Green /  3 
-Mighty Green,  Japanese sencha 
-In the Mood for love,  Chinese green scented
with jasmine
-House black – Tip of  the morning
-Mint  Julep
-Golden Earl
-Red Hibiscus
-Golden Chamomile

-awareness   /  f loral ,  almond,  camphor
-clarity   /  sweet greens,  orchid,  cream
-contemplation /  toasty,  smokey sweet,  
prune,  cinnamon
-presence  /  nutty ,  sweet,  snap peas

m i n d f u l n e s s  t e a  c o l l e c t i o n  /  3

B E E R

-draft  green Mahou /2,5
-mahou red /  2.5
-mahou GF /  3
-corona / 3

-rubio (GF)  la luna /3.5
-alhambra verde /  3,5 
-cider /  3,5
- l luna bio 3.5

Vermouth dry 4
Vermouth red 4 
Rum Bacardi 4
Rum Santisima 4
Brandy Sobrano.  4
Courvoisier 6
White label  4.5
Glenmorangie 7
Vodka Absolut  7
Grey Goose 15
Gin MG 4.5
Gin Mare 7.50

Gin house Larios 4
Hendricks 10
Mistela 1 .5
Orujo smal l  2 large 3.50
Mistela 4
Vegan Bai leys 4
Cointreau 5
Limoncel lo 5
Aperol  5
Whisky White label  4

-naureao 00’  bott le /  15.5
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humus,  pate,  tapenade served with crunchy veg,
bread ,ol ives and homemade pickles

gri l led seasonal  vegetables,  basi l ,  and 
vegan cheese

f o c a c c i a  /  9

bacon,  avocado,  lettuce,  tomato,  basi l  oi l .  Served with
aiol i  and veg of  the day

B L T  /  8 . 5

served with caramelised onions,  mustard,  and ketchup.
6.50

sautéed mushrooms with spicy horseradish  served
with a savoury jus for dipping and French fr ies

bbq jackfruit  served with sautéed spinach and crispy
coleslaw

succulent meatbal ls  made with soya and lenti ls .  Served
in a rich tomato salsa

humus,  spinach,  black ol ives,  crunchy veg and homemade
feta

w r a p  /  9

B I T E S  A N D  S H A R I N G  P L A T T E R S

S A N D W I C H E S ,  R O L L S  &  W R A P S

h o t d o g  /  6 . 5

t h e  f r e n c h i e  /  8 . 5

t h e  a m e r i c a n  /  1 2

t h e  i t a l i a n /  1 2

s o u p  o f  t h e  d a y /  6 . 5

With homemade 3 bean chi l l i ,  guac and salsa
n a c h o s   /  9

-salad no ‘Chicken’  Tikka bowl with chargri l led
mushrooms, lenti ls ,  greens,  and homemade feta.

s a l a d s  /  1 3

-beyond meat (GF)  served with salad,  fr ies,  and house sauce 12

made from homemade seitan,   salad and tzatziki
and spicy chi l l i  sauce

k e b a b  /  1 2

s p a n i s h  o m e l e t t e  /  5
each one made fresh to order served with crusty bread
s p i c y  p o t a t o e s  /  4 . 5

(GF available)

soya

soya

soya

soya

soya

-pad tai  with crunchy veg.  
Choose from crispy tofu or chicken

h a m b u r g u e s a s soya

s h a r i n g  p l a t t e r s  /  1 7

B R E A K F A S T  A N D  L U N C H

-plain with topping of  choice /  5.      (GF avai lable)
-buckwheat,  blueberries,  coconut cream and maple
syrup /  7.70
-pancake with mushroom, garl ic ,  plant-based cream
and parsley /  7.50 (soya)

p a n c a k e s  

-hazelnut chocolate spread / 5 plus banana +1
-lemon & sugar /  5
-fresh seasonal  frui t  & cream / 6

c r e p e s  

made with homemade nut milk  or i f  you’re not ‘nuts ’  about
almonds choose one of  our other plant-based milks.   Oat ,
hemp or soya,
-middle Eastern mix with tahini ,  topped with sesame
seeds,  poppy seeds and chopped dates
-vani l la poached pears with nut butter and toasted
almonds
-banana, nuts,  seeds,  topped with blackstrap molasses or
agave syrup

p o r r i d g e  /  8

with homemade yogurt,  fresh fruit ,  nuts,  and seeds  
homemade granola jar,  8.5

(GF available)

(GF available)

homemade and served with a spicy sauce

banana, cherries,  almond milk ,  topped with
raw almonds and fresh berries 

c h e r r y  a l m o n d  /  6 . 5

bananas,  carrot  juice,  dates,  vani l la and
cinnamon

c a r r o t  c a k e  / 6 . 5

homemade yogurt ,  vani l la,  blackberries,
spinach,  agave,  l ime juice topped with seeds

S M O O T H I E  B O W L S

b l a c k b e r r y  / 6 . 5

pineapple,  banana,  peach and coconut water,
topped with seeds and cereal

m e l l o w  y e l l o w  / 6 . 5

soya

-homemade burger with mango salsa,  crunchy coleslaw,
home fries al l  served in a soft  rol l .  GF avai lable

b r e a d /   2

S I D E S

f r i e s /   4
s e a s o n a l  v e g  /   4
h u m u s  /  6

D E S S E R T S

GF opciones
h o m e m a d e  c a k e s  /  4 / 4 . 5 0

 i c e  c r e a m /  2 . 5
k n i c k e r b o c k e r  g l o r y  /  6 . 5
h o m e m a d e  d e s s e r t  j a r s  /  4 . 5 0

B R E A D S

tomato /  1
homemade Jam, Marmalade,  or  curds /  1
butter /  1
avocado / 2
mushrooms / 2
vegan sausage / 2
hazelnut chocolate spread / 1
homemade barbecue beans /  2
tofu scramble /  2.50 (soya)
vegan melty cheese /  2
vegan bacon / 2  soya
vegetables of  the day /  1 .50

s o u r d o u g h ,  w h o l e  m e a l ,  f o c a c c i a  o r  g l u t e n -
f r e e  b r e a d   / 2 . 5

soya

soya

soya

soya

soya
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a n t i i n f l a m a t o r i o /  6

leche de almendras,  proteína en polvo,  plátano,
bayas,  semil las de chía,  avena,  agave

p o s t  w o r k - o u t  /  6  

leche de almendras,  moras,  plátano,  dáti les,
aceite de coco,  carbón activado,  vaini l la y
sal  del  Himalaya

d e t o x  /  6

leche de almendras,  jengibre,  plátano,  piña,
vaini l la y champiñón chaga

i m m u n e  b o o s t i n g  /  6

espinacas,  plátano,  aceite de CBD, semil las de
cáñamo, aguacate,  leche de almendras y l imón

b e  h a p p y  /  6

leche de almendras,  plátano,  aguacate,  col  r izada,
apio,  semil las de chía,  jugo de l imón,
Ashwagandha polvo,  maca.

e q u i l i b r i o  h o r m o n a l /  6

amond milk ,  banana,  vani l la,  cocoa,  blueberries,
spinach,  nut  butter ,  agave

c h o c o l a t e   /  6

Z U M O S  ' S I N G L E  P R E S S '

naranja,  manzana,  apio o pomelo
s o l o  d e  /  3 . 5

S M O O T H I E S

conocida por sus propiedades
antiinf lamatorias,  la "especia curativa" se ha
uti l izado para tratar muchas afecciones a lo
largo de los años en la antigua medicina india
para tratar los resfriados,  la gripe y la
depresión para nombrar sólo algunos de sus
muchos beneficios.

c h u p i t o  d e  l e c h e  d o r a d a  d e  c ú r c u m a  c o n
a c e i t e  d e  o l i v a  o r g á n i c o ,  
p i m i e n t a  n e g r a  y  c a n e l a  /  3 . 5  

fresa,  plátano,  avena,  l ino molido,  semil las
de chía y agave

e l  f a v o r i t o  d e  l o s  n i ñ o s  / 6

l imón,  cúrcuma, jengibre,  pimienta de
cayena,  canela,  agua y sirope de arce

e l  d e s p e r t a r  d e  l a  m a ñ a n a  /  6

leche de almendras,  zanahoria,  plátano,  piña,
jengibre,  cúrcuma y l imón

manzana,  l imón,  jengibre y cayena
e l  d e s p e r t a r  d e  l a  m a ñ a n a /  5 . 5

pomelo,  apio,  l imón y jengibre
b a j a r  c o l e s t e r o l /  5 . 5

naranja,  manzana,  zanahoria
a n t i r e s f r i a d o s /  5 . 5

pera,  manzana,  pepino,  apio y espinacas
l i m p i a d o r  /  5 . 5

zanahoria,  pepino,  remolacha,  espinaca,
l imón y manzana

p a r a  e n t r e n a r  /  6

a g r e g a  c u a l q u i e r  f r u t a  /  1

¡puedes agregar o l levar cualquier ingrediente
o crear el  tuyo propio!  Puedes agregar proteína
en polvo,  semil las de cáñamo o yogur casero

a g r e g a  c u a l q u i e r  i n g r e d i e n t e .  1

jengibre,  zanahoria y l imón
manzana,  espinaca,  perej i l  y  l imón
remolacha,  manzana y l imón

c h u p i t o s  d e  v i d a /  3 . 5  

hecho con l imones locales frescos
l i m o n a d a  c a s e r a  f r e s c a  /  3 . 5  

B E B I D A S

a g u a  n a t u r a l  o  c o n  g a s  5 2 2 m l /  3 . 5
s o l a n d e  c a b r a s  / 2
r e f r e s c o s  w h o l e  e a r t h  /  2 . 5
manzana
naranja y l imón
cola
arándano
flor de saúco
jengibre
l imonada

C Ó C T E L E S

clásica y de temporada
m o j i t o  / 8

V I N O S

-chaval   copa / 2.75 botel la /  13
b l a n c o s

copa  /  6 jara /  17
p i m m ' s

a g u a  t o n i c a  l e  t r i b u t e  3 . 5

daiquirí  de frambuesa/8 

todos nuestros cócteles se pueden hacer con
o sin alcohol

kir royal /8 
aperol spritz/8 
sangria 
copa / 6 jara /  17

b a t i d o s  /  6 . 5
fresa
platano
chocolate

L I C O R E S

(D.O.  Valencia)  Macabeo)
-vetiver verdejo copa / 3.25 botel la /  16
(D.O.  Rueda)
-20 de Apri l  100% Sauvignon Blanc 3.25 /  16
(D.O.  Rueda)
-atrium blanco 100% chardonnay botel la /  17.50
(D.O.  penedes)

-chaval  copa / 2.75 botel la /  13
r o s a d o

(D.O.  Valencia Boval )
-príncipe de viana ed.  l imitada garnacha 15
(D.O.  navarra)
-naureao 00'  botel la 15.5

-chaval  Temprani l lo copa / 2.75 botel la /  13
t i n t o

-tarima “Al  Natural”  Monastrel l  Orgánico 16.75
(D.O.  al icante)
-boyante Temprani l lo copa 3.25 botel la 17.5
(D.O.  r ibera del  duero)
- lopez de Haro Crianza
(D.O.  ca rioja)

-art  de luna ‘Ecológico” Brut  Nature 
copa / 4.50 botel la /  17.00

C a v a s  E c o l ó g i c o

-cava Luna Blanco o Rosado 0,0
copa / 4 botel la /  16.50C A F É

-expreso /  1.50
-cortado /  2
-café con leche /  2.50
-americano /  2
-café de setas /  3.50
-cacao latte cal iente con champiñones  /  3.50
-café con leche matcha/ 3.50
-chocolate cal iente 3 + chupito de expreso +1 
-caraj i l lo  /  3
- latte /  3
-chai  tea latte /  3
-Todas nuestras bebidas se s irven con leche ---
-barista,  s i  desea una leche diferente,  por favor
-comuníquelo al  personal
-añadir crema / 1
-frappe 5

T É S  E  I N F U S I O N E S

-verde /  3 
-mighty Green,  japanese sencha /3
-In the mood for love,  verde chino perfumado /3
-con jazmín /3
-casa negra – consejo de la mañana /3
- julepe de menta /3
-conde dorado /3
-hibisco rojo /3
-manzani l la dorada /3

-conciencia -  F loral ,  almendra,  alcanfor
-claridad -  Verdes dulces,  orquídea,  crema
-contemplación -  Tostado,  dulce ahumado,
ciruela pasa,  canela
-presence -  Nuez,  dulce,  guisantes
-vital i ty  -  cí tr icos,  jengibre,  hierba,  menta
fresca

c o l e c c i ó n  d e  T e  " S e  C o n s c i e n t e "  /  3

C E R V E Z A

-t irador mahou verde /2,50
-botel la mahou rojo /  2.50
-mahou sin gluten /  3
-corona / 3

-rubia (GF)  la luna /  3.5
-alhambra Verde /  3,5 
- l luna bio /  3.5
-sidra /  3,5

vermut seco 4
vermut rojo 4
ron Bacardí 4
ron Habana 4
brandi Soberano.  4
mensajero 6
white Label  4
glenmorangie 7
vodka absoluto 7
grey goose 15

Gin MG 4.5
Gin Mare 7.5
hendricks 10
el  tr ibuto 13
Orujo smal l  2 large 3.50
mistela 4
baileys veganos 4
cointreau 5
limoncel lo 5
campari  5

t o d o  e s t á  p r e p a r a d o  c o n  m u c h o  a m o r  y  c o n  p r o d u c t o s  o r g á n i c o s ,  q u e  b u s c a m o s  a l l í  d o n d e  s e a  p o s i b l e  .
t o d a  n u e s t r a  c o m i d a  e s  " P l a n t  B a s e d "  y  e s t a  d i s p o n i b l e  t o d o  e l  d í a  .
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t o d o  e s t á  p r e p a r a d o  c o n  m u c h o  a m o r  y  c o n  p r o d u c t o s  o r g á n i c o s ,  q u e  b u s c a m o s  a l l í  d o n d e  s e a  p o s i b l e  .
t o d a  n u e s t r a  c o m i d a  e s  " P l a n t  B a s e d "  y  e s t a  d i s p o n i b l e  t o d o  e l  d í a  .

humus,  paté,  tapenade servido con verduras
crujientes,  pan,  aceitunas y encurtidos caseros

p a r a  c o m p a r t i r  /  1 7

h a m b u r g u e s a

(SG opciones disponible)
t a r t a s  C a s e r a s . /  4 / 4 . 5

P A R A  C O M P A R T I R  Y  B O C A D O S

s o p a  d e l  d i a /  6 . 5

con chi l i  casero de 3 fr i jo les,  guacamole y salsa
n a c h o s  m a c h o s  /  9

-no "pol lo"  t ikka bowl con champiñones a la parri l la,
lentejas,  espinacas y queso feta casero

e n s a l a d a s  /  1 3

-beyond Meat (GF) ,  servido con ensalada,  papas fr i tas y
salsa de la casa.  
-hamburguesa casera de alubias negras con salsa de
mango,  ensalada cruj iente de col ,  salsa casera,  y
patatas fr i tas

seitán casero servido con ensalada y tzatziki  y  salsa
picante de chi le

k e b a b  /  1 2

hechas al  momento y servido con pan cruj iente
t o r t i l l a  d e  p a t a t a  i n d i v i d u a l  /  5

casero y servido con una salsa especiada
p a t a t a s  b r a v a s  /  4 . 5

P O S T R E S

k n i c k e r b o c k e r  g l o r i a  /  6 . 5
t a r r o s  c a s e r o s  /  4 . 5

soja

soja

-senci l lo con topping a elección /  5.   -    
-al forfón,  arándanos,  crema de coco y s irope de arce.  
 /  7.70
-crepe con champiñones,  ajo,  crema de plant based y
perej i l .  /  7.50 (soya)

p a n q u e q u e s  ( o p c i ó n  G F  d i s p o n i b l e )

-crema de chocolate con nueces /  5 mas plátano + 1
- l imón y azúcar/ 5
-fruta fresca de temporada y nata /  6

hecho con leche de almendras casera o si  no estás " loco"
por las nueces,  el ige uno de nuestras otras leches
vegetales.  avena,  cáñamo, coco o soja orgánica
-mezcla de Oriente Medio con tahini ,  cubierto con semil las
de sésamo, semil las de amapola y dáti les picados
- peras escalfadas a la vaini l la con mantequi l la de nueces
y nueces tostadas
- nueces de plátano,  semil las cubiertas con melaza de
blackstrap o sirope de agave

g a c h a s  d e  a v e n a  / /  P o r r i d g e /  8

tarro de granola casero /  8.5

D E S A Y U N O  Y  A L M U E R Z O

c r e p e s  –  ( S G  d i s p o n i b l e )

con yogur casero, fruta fresca, frutos secos y semil las

yogur casero,  vaini l la,  moras,  espinacas,  agave,  jugo de l imón
cubierto con semil las

m e l l o w  y e l l o w  / 6 . 5

c a r r o t  c a k e  / 6 . 5

S M O O T H I E  B O W L S

plátano,  cerezas,  leche de almendras,  cubierto con
almendras crudas y bayas frescas

c h e r r y  a l m o n d  /  6 . 5

b l a c k b e r r y  / 6 . 5

piña,  plátano,  durazno y agua de coco,  cubierta con
semil las y cereal

plátanos,  jugo de zanahoria,  dáti les,  vaini l la y canela

soja

verduras de temporada a la parri l la,  albahaca y queso
vegano fundido

f o c a c c i a  /  9

p a n  /   2

bacon,  aguacate,  lechuga,  tomate,  aceite de 
albahaca.  Servido con aliol i  y  verduras de temporada.

B L T  /  8 . 5

servido con cebol las caramelizadas,  mostaza y
ketchup y un paneci l lo suave de perri to caliente /  6.50

champiñones salteados con rábano picante en un
pan ciabatta y servido con un jugo salado para
dip y papas fr i tas

yaca a la parri l la en un paneci l lo de brioche suave
servido con espinacas salteadas y ensalada de col  

suculentas albóndigas elaboradas con soja y
lentejas,  servido en una rica salsa de tomate

humus,  espinacas,  aceitunas negras,  verduras
crujientes y queso feta casero

w r a p  /  9

R O L L S ,  S Á N D W I C H E S ,  W R A P S

p e r i t o  c a l i e n t e   /  6 . 5

e l  F r a n c é s /  8 . 5

e l  a m e r i c a n o /  1 2

l a  i t a l i a n a /  1 2

E X T R A  

p a t a t a s  f r i t a s  /   4
v e r d u r a s  d e  t e m p o r a d a /   4

h u m u s  /  6

 (SG disponible)
 

soja

soja

soja

-ensalada Pad Tai con verduras cruj ientes

h e l a d o s  /  4 . 5

P A N  A  E L E G I R

tomate /  1
mermelada o cuajada casera /  1
mantequil la /  1
aguacate /  2
champiñón /  2
salchicha vegana/ 2
crema de chocolate con avel lanas /  1
fr i jo les Barbacoa Caseros /  2
revuelto de tofu /  2 .50 (soya)
individual  Torti l las de patatas /  2 .50
queso fundido vegano/ 2
bacon vegano/ 2 (soya)
verduras del  día /  1 .50

p a n  d e  m a s a  m a d r e ,  e s p e l t a ,
f o c a c c i a  o  s i n  g l u t e n  2 , 5  i n c l u y e
a c e i t e  o  m a n t e q u i l l a

(soja)

soja

soja


